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    The top secret of being physically fit is selecting a healthy lifestyle. A healthy lifestyle includes daily exercise, a healthy diet, taking good care
of oneself, a healthy sleep habit, and having a physically active daily routine. Lifestyle is the most important factor that affects one’s fitness level.
A person choosing a less active lifestyle has a low fitness level, while living a healthier life not only makes a person fit but also makes his life
longer. Good health has a direct effect on our personality. A person with a good and healthy lifestyle is generally more confident, sociable, and
energetic.
  راز اصلی تناسب اندام، انتخاب یک سبک زندگی سالم است. سبک زندگی سالم شامل ورزش روزانه، رژیم غذایی سالم، مراقبت خوب از خود، عادت خواب سالم و داشتن یک
برنامۀ روزانۀ فعال ازنظر فیزیکی است. سبک زندگی مهم ترین عاملی است که بر سطح تناسب اندام فرد تأثیر می گذارد. فردي که سبک زندگی کم تحرکی را انتخاب می کند،
سطح تناسب اندام پایینی دارد، درحالی که داشتن یک زندگی سالم تر نه تنها فرد را خوش اندام می کند، بلکه عمر او را نیز طولانی تر می کند. سلامتی تأثیر مستقیمی بر شخصیت ما

دارد. فردي با سبک زندگی خوب و سالم به طور کلی با اعتمادبه نفس، اجتماعی و پر انرژي تر است.

. داشتن یک سبک زندگی سالم راز اصلی تناسب اندام است.   (صحیح)

. سبک زندگی سالم فقط شامل ورزش روزانه می شود.   (غلط)

. یک فرد فعال سطح آمادگی جسمانی پایینی دارد.   (غلط)

. سبک زندگی سالم عمر را طولانی تر می کند.   (صحیح)

( (منبع سوال: 

راهنماي تصحیح:

. a. True                           . b. False                       . b. False                       . a. True   

(هر پاسخ درست  نمره)
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   Persian, also known as Farsi, is the official language of Iran and it is widely spoken by millions of people around the world. The Internet has
made it easier for people to learn and practice the Persian language. There are many websites and online courses where you can find lessons,
videos, and exercises to improve your Persian.
   One amazing thing about the internet is that it connects Persian learners with native Persian teachers. You can talk to your teachers in Iran and
ask your questions to improve your conversational skills in Persian.
     However, you need to be very careful when you use the Internet to learn anything. Not all websites offering Persian lessons are good. Some
might have incorrect information. Another thing to be careful about is sharing personal information online. It's very important not to share
private details about yourself.
    Using the Internet to learn Persian is excellent, but remember not to spend too much time online. Sitting for long periods can affect your
health. For example, it can hurt your eyes and back.

   که به فارسی نیز معروف است، زبان رسمی ایران است و میلیون ها نفر در سراسر جهان به آن صحبت می کنند. اینترنت یادگیري و تمرین زبان فارسی را براي مردم
آسان تر کرده است. وب سایت ها و دوره هاي آنلاین زیادي وجود دارند که در آنها می توانید درس ها، فیلم ها و تمرین هایی براي بهبود زبان فارسی خود بیابید.

یک چیز شگفت انگیز در مورد اینترنت این است که زبان آموزان فارسی را با معلمان بومی فارسی مرتبط می کند. شما می توانید با معلمان خود در ایران صحبت کنید و سؤالات
خود را بپرسید تا مهارت مکالمۀ خود به زبان فارسی را تقویت کنید.

با این حال، هنگام استفاده از اینترنت براي یادگیري چیزي باید بسیار مراقب باشید. همۀ وب سایت هایی که دروس فارسی ارائه می دهند خوب نیستند. برخی ممکن است
اطلاعات نادرستی داشته باشند. یکی دیگر از مواردي که باید مراقب آن باشید، اشتراك گذاري اطلاعات شخصی آنلاین است. بسیار مهم است که جزئیات خصوصی خود را به

اشتراك نگذارید.
استفاده از اینترنت براي یادگیري زبان فارسی بسیار عالی است، اما به یاد داشته باشید که زمان زیادي را به صورت آنلاین صرف نکنید. نشستن طولانی مدت می تواند روي سلامت

شما تأثیر بگذارد. به عنوان مثال، می تواند به چشم و کمر شما آسیب برساند.

  یک چیز خوب در مورد اینترنت که در متن ذکر شد، چیست؟
الف. اطلاعات زیادي دارد.       

ب. باعث می شود بیشتر ورزش کنید.                      
ج. به شما کمک می کند پول دربیاورید.

  یک چیز شگفت انگیز در مورد اینترنت چیست؟
 الف. براي یادگیري زبان انگلیسی بسیار عالی است.

 ب. وب سایت ها و دوره هاي آنلاین زیادي دارد.

B
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ج. فارسی آموزان را با معلمان بومی فارسی مرتبط می کند. 

 شما می توانید مهارت هاي مکالمۀ خود را با .................. بهتر کنید.
الف. یافتن دروس                 

ب. صحبت کردن و پرسیدن سؤالات خود از معلمتان             
ج. با به اشتراك نگذاشتن اطلاعات خصوصی خود

 هنگام استفاده از اینترنت باید به چه نکاتی دقت کرد؟
 الف. به اشتراك گذاري اطلاعات شخصی 

ب. گذراندن زمان بیش از حد آفلاین                  
ج. عدم استفاده از شبکه هاي اجتماعی

 یکی از مشکلات استفاده زیاد از اینترنت چیست؟
 الف. در خواندن بهتر می شوید.            

ب. ممکن است به چشم و کمرتان آسیب برسانید.        
ج. شما دوستان بیشتري پیدا می کنید.

( (منبع سوال: 

راهنماي تصحیح:

. a            . c            . b            . a            . b

(هر پاسخ درست  نمره)

b ⋅ 7

a ⋅ 8

b ⋅ 9

What you learned: Lesson 1: Listening 3
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Behzad: Hi Sina. How is it going? I haven’t seen you since Norooz.

Sina: Hi Behzad. Thanks for calling. I am home most of the time. I do different things like ( ) surfing the net and playing computer games.

Behzad: How about your free time? Going out, ( ) jogging, playing football?

Sina: Nope. I ( ) rarely go out and hang out with my friends.
Behzad: I see. Reza and I are going to Darband for climbing and walking this Thursday. We really like to see you. Will you come with us?
Sina: What?! Oh, no, I prefer to stay home and watch my movies on the weekend.

Behzad: Come on! Stop being a ( ) couch potato! I guess you haven’t ( ) exercised for a long time. I think you are a bit fat now.
Sina: All right. You won! When and where should we meet?

بهزاد: سلام سینا. چه خبرا؟ از نوروز ندیدمت.
سینا: سلام بهزاد. ممنون که تماس گرفتی. من بیشتر اوقات در خانه هستم. من کارهاي مختلفی مانند گشت و گذار در اینترنت و بازي هاي رایانه اي انجام می دهم.

بهزاد: اوقات فراغتت چطور؟ بیرون رفتن، دویدن، فوتبال بازي کردن؟
سینا: نه، من به ندرت بیرون می روم و با دوستانم وقت می گذرانم.

بهزاد: متوجهم. من و رضا این پنجشنبه براي کوه نوردي و پیاده روي به دربند می رویم. ما واقعاً دوست داریم تو را ببینیم. با ما می آیی؟
سینا: چی؟! اوه، نه، من ترجیح می دهم در خانه بمانم و آخر هفته فیلم هایم را تماشا کنم.

بهزاد: بیا! دست از تنبلی بردار! حدس می زنم خیلی وقت است ورزش نکرده اي. فکر کنم الان کمی چاق شده اي.
سینا: باشه. تو بردي! کی و کجا باید ملاقات کنیم؟

(صفحۀ  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:

. surfing                  . jogging                  . rarely                  . couch potato                  . exercised      

(هر پاسخ درست  نمره)

C

10

11

12

13 14

5354

10 11 12 13 14

0٫5

   To have a healthier  lifestyle, people need to do certain things. First, they should check their general health.  Measuring blood pressure

and  heartbeat is the most important thing to do. They also need to check their family health history. In this way, they understand if anyone in

the family has had a  special illness.
براي داشتن یک سبک زندگی سالم، افراد باید کارهاي خاصی را انجام دهند. ابتدا باید سلامت عمومی خود را بررسی کنند. اندازه گیري فشارخون و ضربان قلب مهم ترین کاري

است که باید انجام شود. آنها همچنین باید سابقۀ سلامت خانوادگی خود را بررسی کنند. به این ترتیب متوجه می شوند که آیا فردي در خانواده به بیماري خاصی مبتلا شده است
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یا نه.

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

. lifestyle                 . Measuring                 . heartbeat                 . special

(هر پاسخ درست  نمره)

58
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. serving    

یک وعده (پرس) برنج براي آنها کافی نیست.  (صفحۀ  کتاب درسی)

. Deaf       

افراد ناشنوا از زبان اشاره براي برقراري ارتباط استفاده می کنند. (صفحۀ  کتاب درسی)

 . Laughter      

خنده بهترین دارو براي سلامتی شماست. (صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

. serving                         . Deaf                         . Laughter

(هر پاسخ درست  نمره)

E
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 (صفحۀ  کتاب درسی)                            

 (صفحۀ  کتاب درسی)    

 (صفحۀ  کتاب درسی)    
                          A

. داشتن یک رژیم غذایی متعادل و سالم بسیار مهم است.

. ساعات اداري از شرکتی به شرکت دیگر و کشوري به کشور دیگر متفاوت است.

. از اشتباهات دیگران درس بگیرید و از اشتباهات خود جلوگیري کنید.
                       B

. جلوگیري از اتفاق افتادن چیزي.

. وجود همۀ بخش ها در مقادیر صحیح

. تشکیل یک چیز، مقدار یا عدد. (جملۀ اضافی)

. از هم متفاوت بودن.

راهنماي تصحیح:

. b                        . d                    . a                       

(هر پاسخ درست  نمره)

F

( = balanced) b ⋅ 57متعادل22

( = vary) d ⋅ 23تفاوت داشتن23

( = prevent) a ⋅ 57جلوگیری کردن24
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23

24
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        آب این ناحیه حاوي مقدار کمی کلسیم و سایر مواد معدنی است. (صفحۀ  کتاب درسی)
                 الف. قدرت، برق                          ب. مقدار                          ج. آگهی، توجه                              د. منطقه

        روش هاي مختلفی براي کاهش تصادفات رانندگی در جاده ها استفاده می شود. (صفحۀ  کتاب درسی) 
               الف. افزایش دادن                     ب. کاهش دادن                         ج. آسیب زدن                         د. به دست آوردن 

         او از زمانی که کارش را از دست داده، بسیار افسرده است.  (صفحۀ  کتاب درسی)
               الف. افسرده             ب. خاص                ج. فرهنگی                       د. مضر

راهنماي تصحیح:

. b                                                . b                                              . a                 

(هر پاسخ درست  نمره)

G

b ⋅ 2523

b ⋅ 2658

a ⋅ 2753
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   می خواهم بدانم هلن چگونه قبل از امتحان ها آرامش خود را حفظ می کند.   (صفحۀ  کتاب درسی)

   پیشگیري از بیماري مهم تر از تلاش بعدي براي درمان است.  (صفحۀ  کتاب درسی)

   کتاب خود را از طریق پست دریافت خواهید کرد.  (صفحۀ  کتاب درسی)

(کلمۀ  به معناي «اتفاق افتادن» اضافی است.)
راهنماي تصحیح:

. calm                    . disease                     . receive                  

(هر پاسخ درست  نمره)

H

calm ⋅ 2857

disease ⋅ 2958

receive ⋅ 3042

‘‘happen "

28 29 30

0٫5

معنی جمله: چند تا دفتر روي میز هست.

توضیح: کلمۀ  قابل شمارش و جمع است؛ پس جواب  می شود.   (صفحۀ  کتاب درسی)

معنی جمله: چقدر شیر می نوشد؟ او زیاد می نوشد.

توضیح:  غیرقابل شمارش است؛ پس با گزینۀ   یا  به  کار می رود. چون جاي خالی در انتهاي جمله است و بعدش اسمی به  کار نرفته، پس گزینۀ  درست است.  (صفحۀ

 کتاب درسی)

معنی جمله: الف: براي خرید خانه به چه مقدار پول نیاز داریم؟      ب: حدود چهار میلیون دلار.

توضیح: در جاي خالی اول money غیرقابل شمارش است. پس فقط می تواند در بین گزینه ها با  به کار رود. در جاي خالی دوم مقیاس هایی مانند   را جمع

نمی بندیم.  (صفحۀ  و  کتاب درسی)

معنی جمله: لطف می کنی یک تکه کاغذ به من بدهی؟

توضیح: مقیاس کاغذ  است.  (صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:

. c. a few                . d. a lot              . d. much – million                 . a. a piece of

(هر پاسخ درست  نمره)

I

(a few) c ⋅ 31

notebooksa few29

(a lot) d ⋅ 32

milkcdd

29

(much – million) d ⋅ 33

muchmillion

2933

(a piece of) a ⋅ 34

a piece of30

31 32 33 34
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معنی جمله: "آیا معلم به شما تکلیف داده است؟"

توضیح: کلمۀ  غیرقابل شمارش است؛ پس به صورت جمع به  کار نمی رود.

معنی جمله: من مقداري نان خریدم، اما کره نخریدم.

توضیح:  غیرقابل شمارش است، پس به صورت جمع به  کار نمی رود.

معنی جمله: هوا اخیراً بسیار خشک شده است. باران کمی داشتیم.

توضیح:  غیرقابل شمارش است؛ پس به صورت جمع به  کار نمی رود.

معنی جمله: مهمانان به عنوان عصرانه، مرغ زیادي خوردند.

J

(homework) a ⋅ 35

homework

(bread) b ⋅ 36

bread

(rain) b ⋅ 37

rain

(chicken) a ⋅ 38
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توضیح:  به عنوان غذا غیرقابل شمارش است؛ پس به صورت جمع به   کار نمی رود.

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

. a. homework                . b. bread                . b. rain                . a. chicken     

(هر پاسخ درست  نمره)

chicken

2930

35 36 37 38
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معنی جمله: من دوست دارم دو فنجان چاي بنوشم.

توضیح: مقیاس براي چاي  کلمۀ  به معنی فنجان است. دقت شود که چون مقیاس ها قابل شمارش هستند بعد از  کلمه  به صورت جمع به کار رود.

معنی جمله: یک تکه کیک در بشقاب وجود دارد.

توضیح: مقیاس براي کیک  کلمۀ  به معنی تکه است.

معنی جمله: گوشت کیلویی چند است؟ ده دلار است.

توضیح: براي پرسش در مورد قیمت از کلمۀ پرسشی  استفاده می شود.

(صفحۀ  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:

. cups                           . piece                                    . much

(هر پاسخ درست  نمره)

K

cups ⋅ 39

(tea)cuptwocup

piece ⋅ 40

(cake)piece

much ⋅ 41

How much

2930

39 40 41
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Is one serving of rice enough for Reza?
معنی جمله: آیا یک پرس برنج براي رضا کافی است؟

توجه: به پرسشی بودن جمله دقت شود.

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

Is one serving of rice enough for Reza?

(هر بخش مشخص شده  نمره)

L2930

0٫25

 اگر زبان آموز خارجی به اشتباه از کلمات غیرقابل شمارش استفاده کند، انگلیسی زبانان ممکن است آنها را به خوبی درك نکنند.
از این جمله می فهمیم که .................................  .

 الف. انگلیسی زبانان ممکن است اسم هاي غیرقابل شمارش را درك نکنند.
 ب. یک زبان آموز خارجی ممکن است انگلیسی زبانان را درك نکند.

 ج. انگلیسی زبانان ممکن است اسامی غیرقابل شمارش را درك نکنند، اگر کسی آنها را اشتباه استفاده کند.
 د. یک زبان آموز خارجی ممکن است اسم هاي غیرقابل شمارش را درك نکند، اگر کسی آنها را اشتباه استفاده کند.

(صفحۀ  کتاب درسی)

  در زبان انگلیسی، هر جملۀ ساده باید حداقل یک فاعل و یک فعل داشته باشد.
از جملۀ فوق چنین برداشت می شود که .................................  .  

 الف. در زبان انگلیسی، هر جملۀ ساده باید فقط یک فاعل و یک فعل داشته باشد.
 ب. در زبان انگلیسی، هر جملۀ ساده ممکن است یک فاعل و یک فعل داشته باشد.

 ج. در زبان انگلیسی هر جملۀ ساده باید اطلاعات دیگري داشته باشد.
 د. در زبان انگلیسی، هر جمله ساده ممکن است اطلاعات دیگري داشته باشد.

M

c ⋅ 43
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d ⋅ 44
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نام آزمون: شبیه ساز امتحان نیم سال اول انگلیسی2

پایه/رشته: یازدهم متوسطه - ریاضی و تجربی

آموزشگاه دخترانه پرناتعداد صفحه: 9

(صفحۀ  کتاب درسی)

  معتادان به فناوري دوست ندارند با مردم معاشرت کنند. در عوض، آنها ترجیح می دهند تنها باشند و زمان زیادي را صرف کار با دستگاه هاي خود کنند.
کدام یک صحیح است؟

 الف. معتادان به فناوري زیاد با دیگران معاشرت می کنند.
 ب. معتادان به فناوري پول زیادي خرج می کنند.

 ج. معتادان به فناوري دوست دارند تنها باشند.
 د. معتادان به فناوري دوست ندارند زیاد کار کنند.

(صفحۀ  کتاب درسی)

  استفاده از فناوري هاي جدید در قرن حاضر سبک زندگی مردم را به شکلی مضر نیز تغییر داده است.
کدام یک اشتباه است؟

 الف. استفاده از فناوري هاي جدید سبک زندگی مردم را در این قرن تغییر داده است.
 ب. استفاده از فناوري هاي جدید در این قرن سبک زندگی مردم را تنها به شکلی مضر تغییر داده است.

 ج. استفاده از فناوري هاي جدید در این قرن سبک زندگی مردم را به شکلی مضر نیز تغییر داده است.
 د. استفاده از فناوري هاي جدید در این قرن سبک زندگی مردم را به خوبی نیز تغییر داده است.

( (صفحۀ  کتاب 
راهنماي تصحیح:

. c           . d            .  c           . b

(هر پاسخ درست  نمره)

37

c ⋅ 45

58

b ⋅ 46

27workbook

43 44 45  46

0٫5

الف) هرگز به یک باشگاه ورزشی نمی پیوندند
ج) قبلاً هیچ تمرینی انجام نداده اند

ب) به قول خود عمل نمی کنند
د) فقط می توانند چند بار در هفته ورزش کنند 

در شروع هر سال جدید، بسیاري از ما به خود قول می دهیم که تعداد دفعات معینی در هفته به باشگاه برویم، آهسته بدویم، در یک کلاس ورزشی شرکت کنیم و غیره. اما
بسیاري از ما براي گنجاندن ورزش در زندگیمان اوقات سختی را داریم، یا خوب شروع می کنیم و سپس متوقف می شویم.

نکته کلیدي می تواند این باشد که نوع ورزش مناسب خود را پیدا کنید. به هر حال، اگر کاري را انجام دهیم که از آن لذت می بریم و می توانیم اثرات مثبت آن را ببینیم، به
احتمال زیاد آن را بیش از چند هفته انجام خواهیم داد. تحقیقات نشان می دهند که شش هفته تمام چیزي است که براي شکل دادن به یک عادت لازم است، بنابراین زمانی که
توانستیم این مدت را ادامه دهیم، این احتمال وجود دارد که ورزش به بخشی از زندگی روزمرة ما تبدیل شود که ما آن را زیر سؤال نمی بریم. بنابراین چه ورزشی براي شما

مناسب است؟
اول از همه، شما باید دریابید که هدف شما چیست. آیا شما عمدتاً به تنش زدایی یا به سالم تر شدن علاقه دارید؟ اگر سبک آرامی دارید، می توانید ورزش هایی را که می توانید به
تنهایی انجام دهید، مانند آرام دویدن، باغبانی یا یک پیاده روي سریع روزانه در اطراف بلوك (ساختمانی) انتخاب کنید. اگر علاقۀ بیشتري به کار با دیگران دارید، می توانید به

کلاس تنیس، تناسب اندام یا تاي چی بپیوندید که همگی براي کشش و تقویت ماهیچه هاي شما و با مزیت اضافی آرامش ذهن طراحی شده اند.

.  با شروع هر سال جدید، بسیاري از ما شروع به ورزش می کنیم.  (غلط)

. پس از انجام یک ورزش به مدت شش هفته، این یک بخش روتین از زندگی ما خواهد شد.  (صحیح)

.   این متن می گوید که بسیاري از کسانی که در آغاز هر سال جدید به خود قول می دهند که شروع به انجام نوعی ورزش کنند  .................. .
  

.  در متن کدام یک در مورد تأثیرات پیوستن به کلاس تاي چی گفته نشده است؟
 الف) کار با دیگران          ب) کسب آرامش                       ج) تقویت عضلات                      د) آرام کردن ذهن

. چگونه می توانید کاري را براي مدت بیش از چند هفته انجام دهید؟

. If we do something we enjoy and can see the positive effects of it, we are more likely to do it for longer than a few weeks.
اگر کاري را انجام دهیم که از آن لذت می بریم و بتوانیم اثرات مثبت آن را ببینیم، به احتمال زیاد بیش از چند هفته آن را انجام خواهیم داد.

. اگر حالت آرامی داشته باشید، چه نوع ورزشی براي شما مناسب تر است؟

. If you have a calm style, you could choose some exercise you can do alone, (such as jogging, doing some gardening, or a brisk daily walk
around the block).  

اگر سبک آرامی دارید، می توانید ورزش هایی را انتخاب کنید که می توانید به تنهایی انجام دهید، (مانند آرام دویدن، باغبانی یا یک پیاده روي سریع روزانه در اطراف بلوك).

( (منبع سوال: 

N
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نام آزمون: شبیه ساز امتحان نیم سال اول انگلیسی2

پایه/رشته: یازدهم متوسطه - ریاضی و تجربی

آموزشگاه دخترانه پرناتعداد صفحه: 9

راهنماي تصحیح:

. b. False             . a. True          . b. fail to keep the promise          . b. getting relaxation

.  If we do something we enjoy and can see the positive effects of it, we are more likely to do it for longer than a few weeks.

.  If you have a calm style, you could choose some exercise you can do alone, (such as walking, doing some gardening, or a brisk daily
walking around the block).

،  و  هرکدام  نمره و سؤالات  و  هر کدام  نمره دارد.)  ، (پاسخ سؤالات 

47 48 49 50

51

52

474849500٫551521

اگر همیشه در خانه تنها بمانید، دوست پیدا کردن سخت است. شما باید از خانه بیرون بروید و کارهایی انجام دهید که به شما کمک کند با افراد دیگر ملاقات کنید. به یک
باشگاه بپیوندید، یک ورزش انجام دهید، کارهاي داوطلبانه انجام دهید، خواهید فهمید که دوستی با افرادي که علایق مشابهی دارند آسان تر است.

از افرادي که در مدرسه یا سرکار به نظر می رسد به آسانی دوست پیدا می کنند، یاد بگیرید. رفتار آنها را مشاهده کنید. چگونه باعث می شوند که افراد دیگر احساس راحتی
کنند؟ به آنچه که آنها می گویند و عمل می کنند، توجّه کنید. هر کاري را که انجام می دهند کپی برداري نکنید ولی برخی از تکنیک هاي آنها را امتحان کنید. این کار به شما کمک

خواهد کرد که سبک اجتماعی خود را بهتر کنید.
به موضوعاتی فکر کنید که باعث ایجاد مکالمۀ خوب می شوند. آخرین اخبار را بیابید، به محبوب ترین انواع موسیقی گوش دهید یا یک فیلم یا برنامۀ تلویزیونی جالب تماشا کنید.

هرچه بیشتر براي گفتن داشته باشید، افراد بیشتري می خواهند با شما صحبت کنند.
شنوندة خوبی باشید و بگذارید مردم در مورد خودشان صحبت کنند. سعی نکنید مکالمه را با (گفتن) "من، من، من" کنترل کنید. سؤالات زیادي بپرسید. به پاسخ ها علاقه نشان

دهید. این باعث می شود افراد احساس خاص بودن کنند و آنها می خواهند دوست شما باشند.
وقتی شروع به شناختن کسی می کنید، یک روز، دوستانه و حرّاف و روز دیگر خیلی خجالتی براي صحبت کردن نباشید. حالت ثابت داشته باشید. ثبات داشتن، ویژگی اي است که

افراد در دوستان به دنبال آن می گردند.

. مشاهدة رفتار دیگران به شما کمک می کند سبک اجتماعی خود را بهتر کنید. (صحیح)

. براي اینکه بیشتر براي گفتن داشته باشید، فقط باید به اخبار گوش دهید. (غلط)

.  متن عمدتاً چه چیزي را مورد بحث قرار می دهد؟
   الف) براي جذاب تر شدن زندگی خود چه باید کرد.                 ب) مشکلات افرادي که ترجیح می دهند تنها زندگی کنند.

   ج) چگونه بر عادات قدیمی دوستی غلبه کنیم.                        د) براي دوست یابی چه کنیم. 

.  کلمۀ  در پاراگراف  به .................................. اشاره می کند.
   الف) کپی کردن هر چه که آنها انجام می دهند                          ب) امتحان کردن برخی از تکنیک هاي آنها

   ج) بهتر کردن سبک اجتماعی خود                                          د) پیدا کردن هر تعداد دوستی که می خواهید

. چگونه می توانیم به مردم احساس خاص بودن بدهیم؟ 

. By asking a lot of questions and showing an interest in their answers.
 با پرسیدن سؤالات زیاد و نشان دادن علاقه به پاسخ ها.

. وقتی شروع به آشنایی با کسی کردید چه کار باید کنید؟

. When you start to get to know someone, don’t be friendly and talkative one day and too shy to have a conversation the next day.
وقتی شروع به شناختن شخصی می کنید، یک روز دوستانه و حراف و روز دیگر خیلی خجالتی براي صحبت کردن نباشید.

( (منبع سوال: 
راهنماي تصحیح:

. a. True        . b. False      . d. What to do to make friends     . b. trying some of their techniques

. By asking a lot of questions and showing an interest in answers.  

. When you start to get to know someone, don’t be friendly and talkative one day and too shy to have a conversation the next day.

،  و  هرکدام  نمره و سؤالات  و  هر کدام  نمره دارد. )  ، (پاسخ سؤالات 
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معنی جمله: برادرم در آینده همیشه با اتومبیلش با دقت رانندگی خواهد کرد. P

صفحه 7 از 9
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نام آزمون: شبیه ساز امتحان نیم سال اول انگلیسی2

پایه/رشته: یازدهم متوسطه - ریاضی و تجربی

آموزشگاه دخترانه پرناتعداد صفحه: 9

(قید حالت)(قید تکرار)(مفعول)(فعل)(فاعل)(قید زمان)

با دقتهمیشهاتومبیلشرانندگی خواهد کردبرادرمدر آینده

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

. carefully             . always              . his car             . will drive             . My brother             . in future     

(هر پاسخ درست  نمره) 

 adv. of timesubject verbobjectadv. of frequencyadv. of manner

in futureMy brotherwill drivehis caralwayscarefully

44

59 60 61 62 63 64

0٫25

 معنی جمله: ما روز چهارشنبه کلاس ریاضی خواهیم داشت.
توضیح: طبق فرمول زیر گزینۀ درست را انتخاب می کنیم:

قید زمان + مفعول + فعل + فاعل

 معنی جمله: ما معمولاً مادربزرگمان را روزهاي جمعه می بینیم.
توضیح: طبق فرمول زیر گزینۀ درست را انتخاب می کنیم:

قید زمان + مفعول + فعل + قید تکرار + فاعل

  (صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:

. d        . b

(هر پاسخ درست  نمره)

Q

d ⋅ 65

b ⋅ 66

44

65 66

0٫5

با توجه به فرمول زیر به سؤالات پاسخ می دهیم:
قید زمان + قید مکان + قید حالت + مفعول + فعل + فاعل

نکتۀ مهم: چون در سؤال عنوان شده که از اسم استفاده کنید، به هیچ عنوان به جاي فاعل و مفعول از ضمیر استفاده نکنید.

. Some students read story books at home / every week.

. معنی جمله: برخی از دانش آموزان در خانه / هرهفته کتاب داستان هایی را می خوانند.

توضیح: با توجه به فرمول در جاي خالی اول به فاعل و در جاي خالی دوم به قید نیاز داریم. توجه شود که چون فاعل جمله، حال ساده است و با حرف  نیامده، پس فاعل جمله
نباید سوم شخص مفرد باشد.

. Our teacher is going to ask us some questions next week.

. معنی جمله: معلم ما قرار است که هفتۀ دیگر از ما سؤالاتی را بپرسد.
توضیح:  با توجه به فرمول در جاي خالی اول به فعل و در جاي خالی دوم به قید نیاز داریم.

   (صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

. Some students  ,  at home / every week.

. ask , next week.

هر پاسخ درست  نمره (هر موردي که درست باشد نمره تعلق می گیرد)

R

67

67

s

68

68

34

67

68
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 معنی جمله: من معمولاً هر روز با دقت تکلیفم را در مدرسه می نویسم.
با توجه به فرمول زیر پاسخ می دهیم:

 قید زمان + قید مکان + قید حالت + مفعول + فعل + قید تکرار + فاعل

  قید تکرار  :

  مفعول  :

S

I write every dayusually
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

1

my homework
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

2

carefully
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

3

at school
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

4

1 ⋅ usually

2 ⋅ my homework

صفحه 8 از 9
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نام آزمون: شبیه ساز امتحان نیم سال اول انگلیسی2

پایه/رشته: یازدهم متوسطه - ریاضی و تجربی

آموزشگاه دخترانه پرناتعداد صفحه: 9

قید حالت  :

قید مکان  :

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

( هر بخش مشخص شده  نمره)

3 ⋅ carefully

4 ⋅ at school

44

I write every dayusually
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

1

my homework
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

2

carefully
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

3

at school
⎯ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

4

0٫5

 
Will the nurse take your blood pressure at the hospital tomorrow?

 معنی جمله: آیا پرستار فشارخون شما را فردا در بیمارستان خواهد گرفت؟
توضیح: با توجه به پرسشی بودن سؤال، طبق فرمول زیر، کلمات را مرتب می کنیم:

قید زمان + قید مکان + مفعول + فعل + فاعل + فعل کمکی

  (صفحۀ  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
Will the nurse take your blood pressure at the hospital tomorrow?

(هر بخش مشخص شده  نمره)

T4445

0٫25
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