


وْ وَ أَنَُ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرى ثَُُ  َ ْْ ه  ه ََ َْ ْْ ُُ ه ه ََ ْْ فَ  يُ
و این که تلاش او به زودی دیده خواهد شد سپس 
.متناسب با تلاشش به او پاداش کامل خواهند داد

41و40–نجم 



!های پایه متفاوت هستموفقیت در آزمون سرهسری با سال

رقابت. داوطلب باید با دیگران( برخلاف سال های پایه)در آزمون سراسری : 2
.رقابت کند

1395تعداد داوطلبان آزمون سراسری 
علوم انسانیعلوم تجربیعلوم ریاضی

10281618354659634مرد

59063335924101976زن

162879519488161500مجموع



.هندیادگیری و یادآوری دو فرآیند به هم وهبسته

حافظه حسی • دقت

حافظه کوتاه 

مدت
• مرور

حافظه 

بلندمدت

یادگیری

→یادآوری 



!های پایه متفاوت هستموفقیت در آزمون سرهسری با سال

تفاوت در نوع یادآوری. 3
آزمون پایه

زمان مناسب تک درس تشریحی دارای شب امتحان

آزمون سراسری

زمان محدود چند درس تستی بدون شب امتحان



!های پایه متفاوت هستموفقیت در آزمون سرهسری با سال

تأثیر در آینده ی شغلی. 4
.موفقیت در آزمون سراسری با آینده ی شغلی ما در ارتباط است•



!قانون بازی عوض شدُ

به. .اشیمبداشتهحساب شده ایبرنامه ریزیبایدمباحثحجمافزایشدلیل1

با توجه به تأثیر عامل رقابت باید به موقع شروع کند. 2.

به. دیتجبابایدشغلیسرنوشتبرسراسریآزموننتیجه یتأثیردلیل3
.کنددنبال



!قانون بازی عوض شدُ

به. :یادآورینوعدرتفاوتدلیل4
.کنداستفادهخودبلندمدتحافظهازبایدامتحانشبنداشتنو•
.بداندراسؤالیکاطلاعات%100بایدآزمونبودنتستی•
.کندتقویتراذهنیانتقالتواناییبایدآزمونبودندرسچند•
.دهدافزایشراخودعملسرعتبایدکوتاهگوییپاسخزمان•

.در واقع باید روش مطالعه و یادگیری و آزمون دادن را تغییر دهد



:خوههید در آزمون سرهسری موفق باشید، نیازمندپس هگر می

برنامه ریزی. 1
شروع. موقعبه2

تغییر. یادگیریومطالعهروش های3

جدیتو4.

!هستید



:ی مطلوبی خوههد گرفت کهآموزی در آزمون سرهسری نتیْهدهنش
عاتی متناسب با این تغییرات به یک داوطلب حرفه ای تبدیل شود و رفتارهای مطال

.خود را متناسب با ویژگی های آزمون سراسری تغییر دهد



:توهنیدبرهی هیْاد هین تغییرهت می

از. .کنیداستفادهخطاوآزمونروش1

اگر،کنیدبررسیراآننتیجه(چندماه)مدتیازپسودهیدانجامراروشیک•
...تادهیدتغییرراروشنداشتمطلوبینتیجه

از. یبرارامهارت هاییوکنیداستفادهبامعلوماتوباتجربهافرادمشاوره2
.باشدراحتخیالتانتابیاموزیدتغییراتاینایجاد



دتبرنامه ریزی بلندم

برنامه ریزی میان مدت
برنامه ریزی کوتاه مدت

هسالیانه و ماهیان

هفتگی
روزانه

:مرحله دهرد3ریَی هز منظر کارشناسی برنامه



(ساْیانه و ماهیانه)ریَی بلندمدت برنامه

.تاسسالطولدرپیشرویشیوه یمعنیبهوبرنامه ریزیبخشمهم ترین•

:ییعنکنید؛اعتمادسیستمیکبرنامهبهبایدبرنامه ریزینوعایندر•

در. .می کندتدریسراپایهودوازدهمدروسهمه یکهمجموعهیک1

در. .بگیریدبرنامهمشاوریکازیاکنیدثبت نامآزمونیک2

از. .کنیداستفادهتلفیقیبرنامه3



میانگین هر درس
ســـــــــــال

نام درس

95 94 93 92 91 90 89

65% 63% 64% 65% 68% 64% 58% 70% فارسی

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% عربی

71% 71% 72% 68% 72% 70% 72% 72% دین و زندگی

.کردرا تفکیک دوازدهم سوالات پایه و سال میزان درصدنمی توان لغت و reading،cloze testبه دلیل طراحی ترکیبی سوالات از  انگلیسی

48% 58% 48% 47% 49% 45% 45% 44% ریاضی کل پایه

52% 51% 53% 52% 53% 53% 53% 50% فیزیک کل پایه

63% 65% 60% 61% 59% 65% 65% 65% شیمی کل پایه

میانگین کل
66% 68% 66% 66% 67% 66% 66% 67% میانگین هر سال

علوم ریاضی: های پایه گروُ آزمایشیهز سال1395هلی 1389های سرهسری جدول درصد سؤهلات آزمون



علوم تْربی: های پایه گروُ آزمایشیهز سال1395هلی 1389های سرهسری جدول درصد سؤهلات آزمون

میانگین هر درس
الســـــــــــ

نام درس
95 94 93 92 91 90 89

66% 65% 63% 67% 68% 64% 58% 74% فارسی

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% عربی

71% 70% 72% 65% 72% 70% 73% 72% دین و زندگی

.کردرا تفکیک دوازدهم پایه و سال سوالات درصدمیزان نمی توان لغت و  reading،cloze testبه دلیل طراحی ترکیبی سوالات از  انگلیسی

61% 66% 55% 54% 60% 46.3% 76.6% 69.9% ریاضی کل پایه

59% 56% 56% 58% 54.1% 60% 60% 66% زیست کل پایه

52% 49% 56% 56% 53% 47% 50% 53% هفیزیک کل پای

65% 66% 66% 66% 66% 63% 66% 63% شیمی کل پایه

کلمیانگین
65% 66% 66% 66% 66% 65% 69% 61% میانگین هر سال



علوم هنسانی: های پایه گروُ آزمایشیهز سال1395هلی 1389های سرهسری جدول درصد سؤهلات آزمون

میانگین هر 
درس

ســـــــــــال
نام درس

95 94 93 92 91 90 89

65% 65% 65% 65% 65% 65% 65% 65% ریاضی کل پایه

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% اقتصاد

48% 55% 53% 50% 46% 50% 40% 40% اختصاصیفارسی 
پایه

54% 61% 55% 45% 60% 35% 45% 75% عربی اختصاصی 
پایه

66% 66% 66% 66% 66% 66% 66% 66% تاریخ و جغرافیا 
پایه

56% 60% 35% 60% 55% 60% 60% 60% هعلوم اجتماعی پای

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% روانشناسی

60% 60% 64% 60% 60% 60% 60% 56% فلسفه و منطق

میانگین کل
69% 71% 67% 68% 69% 67% 67% 70% المیانگین هر س



.بیشتر مباحث آزمون سرهسری هز دروس پایه هست

حجم دروس عمومی پایه=  
1374

1798
76= % حجم دروس ریاضی پایه=  

1855

2801
66= %

حجم دروس عمومی انسانی پایه= 
1448

1872
حجم دروس تجربی پایه=  % =77

1928

2917
66= %

حجم دروس اختصاصی انسانی پایه= 
2652

3634
73= %

ه حدود اگر داوطلب دروس پایه را به شیوه ی صحیح و با برنامه ریزی دقیق مطالعه کند ب
.درصد حجم مباجث آزمون سراسری به تسلط رسیده است75درصد سؤالات و 60



.بیشتر مباحث آزمون سرهسری هز دروس پایه هست

یانگینمبامی دهدنشانقبلسال هایپذیرفته شدگانکارنامه ینمونهبررسی•
.کردکسبرقمی3رتبه ییکمی توان00 الی60درصدهای

.کندکسبرانتیجهایننمی تواندقطعا  متوسطهیازدهمسالدانش آموزیک•

.استمحدودوقتدرسراسریآزمونبهپاسخگوییراهتنهاعملسرعت•

.استتسلطافزایشعمل،سرعتافزایشراه هایازیکی•



زمان مطالعه% 70زمان تست     % 30

تستزمان%70مطالعهزمان30%

تسلّط

یادگیری

مطالعه

تکرارخواندنی(مباحث)دروس 

تست آموزشی تمرینی(مباحث)دروس



:دْیلبه
اهمیت. سراسریآزموندرپایهدروس1
ضعف. پایهمباحثدرمدرسهدانش آموزانعموم2
نیاز. سراسریآزموندرموفقیتبرایتسلطبه3

تکرهر و آموزش تمامی دروس پایه در سال دوهزدهم


